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Genova li, 4 MARZO 2010
Spett.le

JU JITSU CENTER
Invio E-MAIL

CONVOCAZIONE ATLETI
ASPIRANT / JUNIOR
1° RADUNO COLLEGIALE TEAM ITALIA
PERUGIA 20-21 MARZO 2010

Comunichiamo che il Direttore Generale M° Massimo Bistocchi ha convocato i
sottoscritti ATLETI al raduno in oggetto:

=> GIORDANO MICHELA

PROGRAMMA DI LAVORO

Sabato 20 marzo 2010
Arrivo previsto entro le ore 12:00 / 12:30 di presso I'Hotel “Holiday Inn Perugia”
- Ore 13:00 pranzo in sede

Ore 14:00 / 15:15 riposo

Ore 15:30 partenza per il Palasport “G. Evangelisti”
Ore 16:00 pronti sul tatami per Vappello ed inizio del primo allenamento
Ore 18:30 termine dei lavori e ritorno in hotel

Ore 20:00 cena
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Domenica 21 marzo 2010:

- Ore7:30/8:00 prima colazione

- Ore8:30/8:45 partenza per il Palasport “G. Evangelisti”

- Ore 9:00/9:15 pronti sul tatami per I'appello ed inizio del secondo allenamento
- Ore 12:00 chiusura dei lavori e ritorno in hotel

- Ore 13:00 pranzo

- Ore 14:00 gli atleti sono liberi dagli impegni di raduno.

Nota: coloro che intenderanno ripartire immediatamente dopo I'allenamento dovranno darne
comunicazione nel corso della stessa mattinata.

INFORMAZIONI UTILI E NOTE COMPORTAMENTALI

Soggiorno presso: Hotel “Holiday Inn Perugia” - Via del Discobolo 42, 06132 — Perugia - Tel. 075
5172347 - Fax 075.5172719 - (Sito Web: www.edenhotels.it/hotels/perugia/holiday-inn-
perugia/index.html)

Referente: Sig.ra Lorena Grosso — General Manager.

Uscita indicata dal raccordo autostradale: FERRO DI CAVALLO (Vedi mappa)
Il pernottamento avverra in camere doppie.

Il soggiorno di eventuali accompagnatori andra prenotato e condizionato in via assolutamente
autonoma.

Abbigliamento: keikogi, t-shirt esclusivamente bianca, protezioni come da
regolamento, armi per il Duo System, Tuta della Nazionale (se in possesso) o in
alternativa tuta sociale del Club di appartenenza.

Ogni atleta che non potra partecipare al raduno dovra darne comunicazione
esclusivamente alla Segreteria Generale entro e non oltre martedi 16 marzo 2010,
utilizzando il seguente recapito: aijjeda@alice.it per conoscenza,
nazionaleitaliana @ju-jitsu. it




