
LUN MAR MER GIO VEN SAB DOM

28 29 30 31 1 2 3

4 5 6 7 8 9 10

18/19 JJ RAGAZZI   

19- 20,30 JU JITSU    

20,30-22 KICK 

BOXING

18/19 

AVVIAMENTO     

19/20,30 JU JITSU 

20,30 -22 KICK 

BOXING

18/19 JJ RAGAZZI   

19- 20,30 JU JITSU    

20,30-22 KICK 

BOXING

18/19 

AVVIAMENTO     

19/20,30 JU JITSU

11 12 13 14 15 16 17

18/19 JJ RAGAZZI   

19- 20,30 JU JITSU    

20,30-22 KICK 

BOXING

18/19 

AVVIAMENTO     

19/20,30 JU JITSU 

20,30 -22 KICK 

BOXING

18/19 JJ RAGAZZI   

19- 20,30 JU JITSU    

20,30-22 KICK 

BOXING

18/19 

AVVIAMENTO     

19/20,30 JU JITSU

CORSO 

MULTIMEDIALE 

FIJLKAM

18 19 20 21 22 23 24

18/19 JJ RAGAZZI   

19- 20,30 JU JITSU    

20,30-22 KICK 

BOXING

18/19 

AVVIAMENTO     

19/20,30 JU JITSU 

20,30 -22 KICK 

BOXING

18/19 JJ RAGAZZI   

19- 20,30 JU JITSU    

20,30-22 KICK 

BOXING

18/19 

AVVIAMENTO     

19/20,30 JU JITSU

25 26 27 28 29 30 1

18/19 JJ RAGAZZI   

19- 20,30 JU JITSU    

20,30-22 KICK 

BOXING

18/19 

AVVIAMENTO     

19/20,30 JU JITSU 

20,30 -22 KICK 

BOXING

18/19 JJ RAGAZZI   

19- 20,30 JU JITSU    

20,30-22 KICK 

BOXING

18/19 

AVVIAMENTO     

19/20,30 JU JITSU

2 3

NOTE: RIPRESA DELLE LEZIONI

2017
18/19 

AVVIAMENTO     

19/20,30 JU JITSU

SETTEMBRE



LUN MAR MER GIO VEN SAB DOM

25 26 27 28 29 30 1

2 3 4 5 6 7 8

18/19 JJ RAGAZZI   

19- 20,30 JU JITSU    

20,30-22 KICK 

BOXING

18/19 AVVIAMENTO     

19/20,30 JU JITSU 

20,30 -22 KICK 

BOXING

18/19 JJ RAGAZZI   

19- 20,30 JU JITSU    

20,30-22 KICK 

BOXING

18/19 AVVIAMENTO     

19/20,30 JU JITSU

STAGE 

AGONISTICO 

FIJLKAM 

CERVIA

STAGE 

AGONISTICO 

FIJLKAM 

CERVIA

9 10 11 12 13 14 15

18/19 JJ RAGAZZI   

19- 20,30 JU JITSU    

20,30-22 KICK 

BOXING

18/19 AVVIAMENTO     

19/20,30 JU JITSU 

20,30 -22 KICK 

BOXING

18/19 JJ RAGAZZI   

19- 20,30 JU JITSU    

20,30-22 KICK 

BOXING

18/19 AVVIAMENTO     

19/20,30 JU JITSU

STAGE TRJJ 

A LOANO

STAGE TRJJ 

LOANO  - 

GARA ACSI LA 

SPEZIA

16 17 18 19 20 21 22

18/19 JJ RAGAZZI   

19- 20,30 JU JITSU    

20,30-22 KICK 

BOXING

18/19 AVVIAMENTO     

19/20,30 JU JITSU 

20,30 -22 KICK 

BOXING

18/19 JJ RAGAZZI   

19- 20,30 JU JITSU    

20,30-22 KICK 

BOXING

18/19 AVVIAMENTO     

19/20,30 JU JITSU

STAGE 

REGIONALE 

FIJLKAM -  

PREPARAZIONE 

AGLI ESAMI

23 24 25 26 27 28 29

18/19 JJ RAGAZZI   

19- 20,30 JU JITSU    

20,30-22 KICK 

BOXING

18/19 AVVIAMENTO     

19/20,30 JU JITSU 

20,30 -22 KICK 

BOXING

18/19 JJ RAGAZZI   

19- 20,30 JU JITSU    

20,30-22 KICK 

BOXING

18/19 AVVIAMENTO     

19/20,30 JU JITSU

30 31

18/19 JJ RAGAZZI   

19- 20,30 JU JITSU    

20,30-22 KICK 

BOXING

18/19 AVVIAMENTO     

19/20,30 JU JITSU 

20,30 -22 KICK 

BOXING

NOTE:

STAGE DI AGGIORNAMENTO REGIONALE FIJLKAM         

- STAGE NAZIONALE AGONISTICO FIJLKAM   -     

STAGE NAZIONALE TRJJ A LOANO - STAGE 

REGIONALE PREPARAZ ESAMI

2017 STAGE 

REGIONALE 

FIJLKAM -  

SANTENA

OTTOBRE



LUN MAR MER GIO VEN SAB DOM

30 31 1 2 3 4 5

6 7 8 9 10 11 12

18/19 JJ RAGAZZI   

19- 20,30 JU JITSU    

20,30-22 KICK 

BOXING

18/19 AVVIAMENTO     

19/20,30 JU JITSU 

20,30 -22 KICK 

BOXING

18/19 JJ RAGAZZI   

19- 20,30 JU JITSU    

20,30-22 KICK 

BOXING

18/19 AVVIAMENTO     

19/20,30 JU JITSU

ALLENAMENTO 

JUDO UISP 

TORINO

13 14 15 16 17 18 19

18/19 JJ RAGAZZI   

19- 20,30 JU JITSU    

20,30-22 KICK 

BOXING

18/19 AVVIAMENTO     

19/20,30 JU JITSU 

20,30 -22 KICK 

BOXING

18/19 JJ RAGAZZI   

19- 20,30 JU JITSU    

20,30-22 KICK 

BOXING

18/19 AVVIAMENTO     

19/20,30 JU JITSU

STAGE PER 

BAMBINI E 

NUTELLA PARTY

20 21 22 23 24 25 26

18/19 JJ RAGAZZI   

19- 20,30 JU JITSU    

20,30-22 KICK 

BOXING

18/19 AVVIAMENTO     

19/20,30 JU JITSU 

20,30 -22 KICK 

BOXING

18/19 JJ RAGAZZI   

19- 20,30 JU JITSU    

20,30-22 KICK 

BOXING

18/19 AVVIAMENTO     

19/20,30 JU JITSU

COPPA ITALIA 

CSEN A 

QUILIANO SV

COPPA ITALIA 

CSEN A 

QUILIANO SV

27 28 29 30 1 2 3

18/19 JJ RAGAZZI   

19- 20,30 JU JITSU    

20,30-22 KICK 

BOXING

18/19 AVVIAMENTO     

19/20,30 JU JITSU 

20,30 -22 KICK 

BOXING

18/19 JJ RAGAZZI   

19- 20,30 JU JITSU    

20,30-22 KICK 

BOXING

18/19 AVVIAMENTO     

19/20,30 JU JITSU

4 5

18/19 JJ RAGAZZI   

19- 20,30 JU JITSU    

20,30-22 KICK 

BOXING

18/19 

AVVIAMENTO     

19/20,30 JU JITSU 

20,30 -22 KICK 

BOXING

APPUNTAMENTI 

FUORI SEDE

STAGE NAZIONALE FIJLKAM - OPEN ITALIA- 

COPPA ITALIA CSEN A QUILIANO SV 

2017 STAGE 

NAZIONALE 

FIJLKAM - OPEN 

ITALIA

18/19 JJ RAGAZZI   

19- 20,30 JU JITSU    

20,30-22 KICK 

BOXING

18/19 

AVVIAMENTO     

19/20,30 JU JITSU

STAGE 

NAZIONALE 

FIJLKAM - OPEN 

ITALIA

NOVEMBRE



LUN MAR MER GIO VEN SAB DOM

27 28 29 30 1 2 3

4 5 6 7 8 9 10

18/19 JJ RAGAZZI   

19- 20,30 JU JITSU    

20,30-22 KICK 

BOXING

18/19 AVVIAMENTO     

19/20,30 JU JITSU 

20,30 -22 KICK 

BOXING

18/19 JJ RAGAZZI   

19- 20,30 JU JITSU    

20,30-22 KICK 

BOXING

18/19 AVVIAMENTO     

19/20,30 JU JITSU

11 12 13 14 15 16 17

18/19 JJ RAGAZZI   

19- 20,30 JU JITSU    

20,30-22 KICK 

BOXING

18/19 AVVIAMENTO     

19/20,30 JU JITSU 

20,30 -22 KICK 

BOXING

18/19 JJ RAGAZZI   

19- 20,30 JU JITSU    

20,30-22 KICK 

BOXING

18/19 AVVIAMENTO     

19/20,30 JU JITSU

SESSIONE ESAMI 

DAN JU JITSU

18 19 20 21 22 23 24

18/19 JJ RAGAZZI   

19- 20,30 JU JITSU    

20,30-22 KICK 

BOXING

18/19 AVVIAMENTO     

19/20,30 JU JITSU 

20,30 -22 KICK 

BOXING

18/19 JJ RAGAZZI   

19- 20,30 JU JITSU    

20,30-22 KICK 

BOXING

18/19 AVVIAMENTO     

19/20,30 JU JITSU

25 26 27 28 29 30 31

1 2

NOTE:

2017
TROFEO 

INTERREGIONALE 

PER BA / ES 

GENOVA

18/19 

AVVIAMENTO     

19/20,30 JU JITSU

DICEMBRE

CHIUSURA PER FESTIVITA' 



LUN MAR MER GIO VEN SAB DOM

26 27 28 29 30 31 1

2 3 4 5 6 7 8

2017

GENNAIO



LUN MAR MER GIO VEN SAB DOM

30 31 1 2 3 4 5
18/19 JJ RAGAZZI   

19- 20,30 JU JITSU    

18/19 

AVVIAMENTO     

18/19 JJ RAGAZZI   

19- 20,30 JU JITSU    

20,30-22 KICK 

BOXING

18/19 

AVVIAMENTO     

19/20,30 JU JITSU

6 7 8 9 10 11 12

18/19 JJ RAGAZZI   

19- 20,30 JU JITSU    

20,30-22 KICK 

BOXING

18/19 

AVVIAMENTO     

19/20,30 JU JITSU 

20,30 -22 KICK 

BOXING

18/19 JJ RAGAZZI   

19- 20,30 JU JITSU    

20,30-22 KICK 

BOXING

18/19 

AVVIAMENTO     

19/20,30 JU JITSU

13 14 15 16 17 18 19

18/19 JJ RAGAZZI   

19- 20,30 JU JITSU    

20,30-22 KICK 

BOXING

18/19 

AVVIAMENTO     

19/20,30 JU JITSU 

20,30 -22 KICK 

BOXING

18/19 JJ RAGAZZI   

19- 20,30 JU JITSU    

20,30-22 KICK 

BOXING

18/19 

AVVIAMENTO     

19/20,30 JU JITSU

20 21 22 23 24 25 26

18/19 JJ RAGAZZI   

19- 20,30 JU JITSU    

20,30-22 KICK 

BOXING

18/19 

AVVIAMENTO     

19/20,30 JU JITSU 

20,30 -22 KICK 

BOXING

18/19 JJ RAGAZZI   

19- 20,30 JU JITSU    

20,30-22 KICK 

BOXING

18/19 

AVVIAMENTO     

19/20,30 JU JITSU

27 28 1 2 3 4 5

18/19 JJ RAGAZZI   

19- 20,30 JU JITSU    

20,30-22 KICK 

BOXING

18/19 

AVVIAMENTO     

19/20,30 JU JITSU 

20,30 -22 KICK 

BOXING

2017

FEBBRAIO

NOTE:



LUN MAR MER GIO VEN SAB DOM

27 28 1 2 3 4 5
18/19 JJ RAGAZZI   

19- 20,30 JU JITSU    

18/19 

AVVIAMENTO     

18/19 JJ RAGAZZI   

19- 20,30 JU JITSU    

20,30-22 KICK 

BOXING

18/19 

AVVIAMENTO     

19/20,30 JU JITSU

6 7 8 9 10 11 12

18/19 JJ RAGAZZI   

19- 20,30 JU JITSU    

20,30-22 KICK 

BOXING

18/19 

AVVIAMENTO     

19/20,30 JU JITSU 

20,30 -22 KICK 

BOXING

18/19 JJ RAGAZZI   

19- 20,30 JU JITSU    

20,30-22 KICK 

BOXING

18/19 

AVVIAMENTO     

19/20,30 JU JITSU

13 14 15 16 17 18 19

18/19 JJ RAGAZZI   

19- 20,30 JU JITSU    

20,30-22 KICK 

BOXING

18/19 

AVVIAMENTO     

19/20,30 JU JITSU 

20,30 -22 KICK 

BOXING

18/19 JJ RAGAZZI   

19- 20,30 JU JITSU    

20,30-22 KICK 

BOXING

18/19 

AVVIAMENTO     

19/20,30 JU JITSU

20 21 22 23 24 25 26

18/19 JJ RAGAZZI   

19- 20,30 JU JITSU    

20,30-22 KICK 

BOXING

18/19 

AVVIAMENTO     

19/20,30 JU JITSU 

20,30 -22 KICK 

BOXING

18/19 JJ RAGAZZI   

19- 20,30 JU JITSU    

20,30-22 KICK 

BOXING

18/19 

AVVIAMENTO     

19/20,30 JU JITSU

27 28 29 30 31 1 2

18/19 JJ RAGAZZI   

19- 20,30 JU JITSU    

20,30-22 KICK 

BOXING

18/19 

AVVIAMENTO     

19/20,30 JU JITSU 

20,30 -22 KICK 

BOXING

18/19 JJ RAGAZZI   

19- 20,30 JU JITSU    

20,30-22 KICK 

BOXING

18/19 

AVVIAMENTO     

19/20,30 JU JITSU

3 4

NOTE:

2017

MARZO



LUN MAR MER GIO VEN SAB DOM

27 28 29 30 31 1 2

3 4 5 6 7 8 9

18/19 JJ RAGAZZI   

19- 20,30 JU JITSU    

20,30-22 KICK 

BOXING

18/19 

AVVIAMENTO     

19/20,30 JU JITSU 

20,30 -22 KICK 

BOXING

18/19 JJ RAGAZZI   

19- 20,30 JU JITSU    

20,30-22 KICK 

BOXING

18/19 

AVVIAMENTO     

19/20,30 JU JITSU

10 11 12 13 14 15 16

18/19 JJ RAGAZZI   

19- 20,30 JU JITSU    

20,30-22 KICK 

BOXING

18/19 

AVVIAMENTO     

19/20,30 JU JITSU 

20,30 -22 KICK 

BOXING

18/19 JJ RAGAZZI   

19- 20,30 JU JITSU    

20,30-22 KICK 

BOXING

18/19 

AVVIAMENTO     

19/20,30 JU JITSU

17 18 19 20 21 22 23

18/19 JJ RAGAZZI   

19- 20,30 JU JITSU    

20,30-22 KICK 

BOXING

18/19 

AVVIAMENTO     

19/20,30 JU JITSU 

20,30 -22 KICK 

BOXING

18/19 JJ RAGAZZI   

19- 20,30 JU JITSU    

20,30-22 KICK 

BOXING

18/19 

AVVIAMENTO     

19/20,30 JU JITSU

24 25 26 27 28 29 30

18/19 JJ RAGAZZI   

19- 20,30 JU JITSU    

20,30-22 KICK 

BOXING

18/19 

AVVIAMENTO     

19/20,30 JU JITSU 

20,30 -22 KICK 

BOXING

18/19 JJ RAGAZZI   

19- 20,30 JU JITSU    

20,30-22 KICK 

BOXING

18/19 

AVVIAMENTO     

19/20,30 JU JITSU

1 2

NOTE:

2017

APRILE



LUN MAR MER GIO VEN SAB DOM

1 2 3 4 5 6 7

FESTA DEI 

LAVORATORI

18/19 

AVVIAMENTO     

19/20,30 JU JITSU 

20,30 -22 KICK 

BOXING

18/19 JJ RAGAZZI   

19- 20,30 JU JITSU    

20,30-22 KICK 

BOXING

18/19 

AVVIAMENTO     

19/20,30 JU JITSU

8 9 10 11 12 13 14

18/19 JJ RAGAZZI   

19- 20,30 JU JITSU    

20,30-22 KICK 

BOXING

18/19 

AVVIAMENTO     

19/20,30 JU JITSU 

20,30 -22 KICK 

BOXING

18/19 JJ RAGAZZI   

19- 20,30 JU JITSU    

20,30-22 KICK 

BOXING

18/19 

AVVIAMENTO     

19/20,30 JU JITSU

15 16 17 18 19 20 21

18/19 JJ RAGAZZI   

19- 20,30 JU JITSU    

20,30-22 KICK 

BOXING

18/19 

AVVIAMENTO     

19/20,30 JU JITSU 

20,30 -22 KICK 

BOXING

18/19 JJ RAGAZZI   

19- 20,30 JU JITSU    

20,30-22 KICK 

BOXING

18/19 

AVVIAMENTO     

19/20,30 JU JITSU

22 23 24 25 26 27 28

18/19 JJ RAGAZZI   

19- 20,30 JU JITSU    

20,30-22 KICK 

BOXING

18/19 

AVVIAMENTO     

19/20,30 JU JITSU 

20,30 -22 KICK 

BOXING

18/19 JJ RAGAZZI   

19- 20,30 JU JITSU    

20,30-22 KICK 

BOXING

18/19 

AVVIAMENTO     

19/20,30 JU JITSU

29 30 31 1 2 3 4

18/19 JJ RAGAZZI   

19- 20,30 JU JITSU    

20,30-22 KICK 

BOXING

18/19 

AVVIAMENTO     

19/20,30 JU JITSU 

20,30 -22 KICK 

BOXING

5 6

NOTE:

2017

MAGGIO



LUN MAR MER GIO VEN SAB DOM

29 30 31 1 2 3 4
18/19 JJ RAGAZZI   

19- 20,30 JU JITSU    

18/19 

AVVIAMENTO     

18/19 JJ RAGAZZI   

19- 20,30 JU JITSU    

20,30-22 KICK 

BOXING

18/19 

AVVIAMENTO     

19/20,30 JU JITSU

5 6 7 8 9 10 11

18/19 JJ RAGAZZI   

19- 20,30 JU JITSU    

20,30-22 KICK 

BOXING

18/19 

AVVIAMENTO     

19/20,30 JU JITSU 

20,30 -22 KICK 

BOXING

18/19 JJ RAGAZZI   

19- 20,30 JU JITSU    

20,30-22 KICK 

BOXING

18/19 

AVVIAMENTO     

19/20,30 JU JITSU

12 13 14 15 16 17 18

18/19 JJ RAGAZZI   

19- 20,30 JU JITSU    

20,30-22 KICK 

BOXING

18/19 

AVVIAMENTO     

19/20,30 JU JITSU 

20,30 -22 KICK 

BOXING

18/19 JJ RAGAZZI   

19- 20,30 JU JITSU    

20,30-22 KICK 

BOXING

18/19 

AVVIAMENTO     

19/20,30 JU JITSU

19 20 21 22 23 24 25

18/19 JJ RAGAZZI   

19- 20,30 JU JITSU    

20,30-22 KICK 

BOXING

18/19 

AVVIAMENTO     

19/20,30 JU JITSU 

20,30 -22 KICK 

BOXING

18/19 JJ RAGAZZI   

19- 20,30 JU JITSU    

20,30-22 KICK 

BOXING

18/19 

AVVIAMENTO     

19/20,30 JU JITSU

26 27 28 29 30 1 2

18/19 JJ RAGAZZI   

19- 20,30 JU JITSU    

20,30-22 KICK 

BOXING

18/19 

AVVIAMENTO     

19/20,30 JU JITSU 

20,30 -22 KICK 

BOXING

18/19 JJ RAGAZZI   

19- 20,30 JU JITSU    

20,30-22 KICK 

BOXING

18/19 

AVVIAMENTO     

19/20,30 JU JITSU

3 4

NOTE:

2017

GIUGNO



LUN MAR MER GIO VEN SAB DOM

26 27 28 29 30 1 2

3 4 5 6 7 8 9

10 11 12 13 14 15 16

17 18 19 20 21 22 23

24 25 26 27 28 29 30

31 1

NOTE:

2017

LUGLIO



LUN MAR MER GIO VEN SAB DOM

31 1 2 3 4 5 6

7 8 9 10 11 12 13

14 15 16 17 18 19 20

21 22 23 24 25 26 27

28 29 30 31 1 2 3

4 5

NOTE:

2017

AGOSTO


